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План работы по профилактике суицида среди обучающихся 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 
№ п/п Наименование мероприятия Срок 

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

Организационные мероприятия 

1.  Анализ нормативно правовых 

документов  по профилактике 

суицидального поведения среди 

учащихся школы 

Август Руководители 

ШМО 

Зам. директора по 

ВР  

2.  Распространение методических 

рекомендаций по профилактике 

суицидального поведения, выявлению 

ранних суицидальных признаков у 

несовершеннолетних, разработанных 

Министерством образования. 

В течение года Педагог-психолог  

3.  Организация обследования условий 

жизни детей из неблагополучных семей 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

4.  Разработка и утверждение плана работы 

по итогам социально-психологического 

тестирования 

Февраль Директор ОУ  

 

5.  Выявление школьников, находящихся в 

трудной жизненной ситуации (семейные 

обстоятельства, влияние окружения, 

личные мотивы) 

В течение года Педагог-психолог 

6.  Составление и ведение дневников 

наблюдений за детьми «группы риска» 

В течение года Педагог-психолог 
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7.  Организация летней занятости в 

каникулярное время учащихся, 

требующих повышенного 

педагогического внимания 

В течение года Зам.директора по 

ВР  

 

8.  Проведение мониторинга в сети 

Интернет по выявлению детей, имеющих 

признаки деструктивного поведения 

Постоянно Администрация 

СОШ 

9.  Планирование работы на 2025-2026 год Июнь Зам. директора по 

ВР  

Педагог-психолог  

10.  Вовлечение обучающихся в систему 

мероприятий, направленных на 

формирование духовно-нравственных 

ценностей, пропаганду здорового образа 

жизни, активной жизненной позиции: 

классные часы, школьные мероприятия, 

посещение внеурочной деятельности 

духовно-нравственной направленности 

В течение 

учебного года 

Зам. директора во 

ВР, педагог-

организатор  

11.  Организация ежедневного контроля 

обучающихся: 

-за пропусками уроков, 

- проведением школьных и классных 

мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

  

12.  Проведение скрининговой диагностики 

суицидального риска серди 

обучающихся: 

- «Карта риска суицида» (модификация 

для подростков Л.Б. Шнайдер); 

- Опросник суицидального риска (ОСР) 

А.Г. Шмелева (Т.Н. Разуваевой) 

Октябрь Педагог-психолог  

13.  Проведение психологической 

диагностики уровня тревожности среди 

обучающихся 5 – 11 классов 

Сентябрь, 

октябрь 

Педагог-психолог  

14.  Проведение классных часов о целях 

проведения СПТ в 7-11 классе 

Сентябрь, 

октябрь 

Классные 

руководители 
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15.  Проведение СПТ среди обучающихся 7-

11 классов 

Октябрь, ноябрь Учителя 

информатики  

16.  Проведение методики-маркера среди 

учащихся, отказавшихся от участия в 

СПТ (использование карты-наблюдения, 

экспресс-карты наблюдения для 

классных руководителей) 

Февраль, март Педагог-психолог  

Классные 

руководители 

17.  Проведение классных часов в классах, 

где выявлен высокий процент ПВВ. 

Февраль Зам.директора по 

ВР  

18.  Организация психолого-педагогического 

сопровождения классов, в которых по 

результатам СПТ выявлены 

обучающиеся «группы риска» 

Февраль, март Педагог-психолог  

Классные 

руководители 

19.  Проведение просветительской беседы в 

8 и 9 классах на тему «Жизнь 

прекрасна!» с раздачей листовок с 

детскими телефонами доверия 

Март Педагог-психолог  

20.  Проведение игры-тренинга по 

профилактике суицидальных установок 

в поведении в 8, 9, 10, 11 классах 

Март, апрель Педагог-психолог  

21.  Проведение тестирования, 

анкетирования на предмет выявления 

жизненных ценностей среди учащихся 7, 

8, 9, 10, 11 класса. 

Март Педагог-психолог  

22.  Организация индивидуальной работы с 

обучающимися, у которых по итогам 

СПТ  выявлены анкеты повышенного 

риска 

В течение 

третьей четверти 

Педагог-психолог  

23.  Проведение развивающих занятий с 9, 

10, 11 классами по формированию 

стрессоустойчивости, снятию 

эмоционального напряжения 

Апрель, май Педагог-психолог  

24.  Организация летней занятости и 

оздоровления несовершеннолетних, 

находящихся в социально опасном 

положении, трудной жизненной 

ситуации, состоящих на различных 

видах профилактического учета, а также 

Май - сентябрь Зам.директора по 

ВР  
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детей- сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. 

25.  Индивидуальное консультирование 

обучающихся у которых: 

- по итогам СПТ выявлены анкеты 

повышенного риска; 

- по итогам скрининговой диагностики 

суицидального риска серди 

обучающихся. 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог  

26.  Планирование работы на 2025-2026 год Июнь Зам. директора по 

ВР  

Педагог-психолог  

Работа с родителями 

27.  Проведение родительских собраний на 

темы: 

1) «Этот трудный возраст» 

2) «Подростковый суицид» 

 

Ноябрь-декабрь Классные 

руководители 

Педагог-психолог  

28.  Проведение родительских собраний в 7-

11 классах о целях проведения СПТ 

среди обучающихся 

Сентябрь Классные 

руководители 

 

 

29.  Проведение родительских собраний по 

профилактике суицидального повеления 

несовершеннолетних с освещением 

вопросов, касающихся психологических 

особенностей развития детей и 

подростков, необходимости 

своевременного обращения к 

психологам и психиатрам в случаях 

неадекватного или резко изменившегося 

поведения несовершеннолетнего. 

Март Педагог-психолог 

 

Классные 

руководители 

Документ создан в электронной форме. № 55 от 25.10.2024. Исполнитель: Портнова Ю.В.
Страница 4 из 7. Страница создана: 25.10.2024 11:19



30.  Направление детей, имеющих признаки 

суицидального поведения, к врачам- 

психиатрам (рекомендации родителям) 

По мере 

выявления 

Администрация 

СОШ,  

Педагог-психолог  

 

31.  Индивидуальные консультации 

родителей по вопросам детско-

родительских отношений 

Постоянно Педагог-психолог  

Классные 

руководители 

Работа с педагогами 

32.  Разработка рекомендаций классным 

руководителям «О мерах профилактики 

суицида среди детей и подростков» 

Сентябрь Педагог-психолог  

33.  Проведение педсовета на тему: 

«Выявление и предупреждение 

суицидального  поведения у 

школьников» 

Ноябрь Педагог-психолог  

34.  Проведение планерок на тему: «Роль 

педагога в профилактике суицидального 

поведения» 

В течение года Педагог-психолог  

35.  Проведение педагогических советов по 

теме: «Профилактика суицидальных 

рисков», «Итоги проведения СПТ в 7, 8, 

9, 10, 11 классах» 

Конец марта Зам. директора по 

ВР  

Педагог-психолог  

36.  Совещания в СОШ при директоре по 

теме: «Профилактика суицидального 

риска в образовательном учреждении», 

«Выявление ранних суицидальных 

признаков у несовершеннолетних»  

Март Специалисты ОУ 

Межведомственное взаимодействие 

37.  Проведение профилактических 

мероприятий среди обучающихся с 

приглашением специалистов (инспектор 

ОПДН, наркологического отделения), 

направленных на формирование у них 

правосознания, положительных 

нравственных качеств, принципов 

здорового образа жизни, 

предупреждение аддиктивного и 

Раз в четверть Педагог-психолог  

Инспектор ОПДН  

Врач-нарколог  
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суицидального поведения 

несовершеннолетних. 

 

  

 

 

 

Зам. Директора по ВР:                                                     Матвеева Г.М. 

Педагог- психолог:                                                           Буслаева А.А. 
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